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           Die Geschäftsstelle vom TV Oyten befindet sich im Vereinsheim an der Turnhalle.

           

          
          
            Kontakt

            Stader Straße 90
28876 Oyten

            info@tv-oyten.de
04207 801 165
          

          
            Öffnungszeiten

            Mo - b.a.W. geschlossen
Di - 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Mi - 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Do - 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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KODOKAN JUDO
Meister Jigoro Kano wurde als dritter Sohn am 28.10.1860 in dem Dorf Mikage (Kobe) geboren. Im Jahre 1871 übersiedelte er mit seiner Familie nach Tokio und studierte dort an der Kaiserlichen Universität. Obwohl schwächlich vom Körperbau und klein, faßte er den Beschluß, ebenso stark zu werden wie seine Mitschüler und begann JU-JUTSU zu lernen. Nur schwer fand er eine Schule. Jigoro Kano erwarb sich sehr viele Kenntnisse. Im Jahre 1882 eröffnete Jigoro Kano seine eigene Schule, KODOKAN (Zusammenkunft zur Verkündung der Wahrheit - des Wegs) und unterrichtete seine eigene Methode JUDO. Er war damals 22 Jahre alt. Er studierte weiter bei bekannten Meistern und in Büchern.
Anfang des Jahres 1882 arbeitete er mit neun Schülern in einem Dojo mit zwölf Tatamimatten. Nach einem reichlich erfüllten und fruchtbaren Leben starb Meister Jigoro Kano am 4. Mai 1938 an den Folgen einer Lungenentzündung.
Philosophie des KODOKAN JUDO

JUDO ist das Studium und Trainingsmethode für Geist und Körper. Wichtigster Übungsstoff ist der Angriff und die Verteidigung im Kampf Mann gegen Mann. Die Lehre, die der Begründer Jigoro Kano hinterlassen hat und bis heute im Kodokan unterrichtet wird, lautet folgendermaßen:
Judo ist der Grundsatz des wirkungsvollsten Gebrauchs von Geist und Körper.
Judo auszuüben bedeutet:
Geist und Körper durch das Spiel des Angriffs und der Verteidigung zu entwickeln und sich auf diese Weise selbst zu einem harmonischen Menschen zu vervollkommnen, um damit zum Glück aller Menschen beizutragen.
JU bedeutet geschmeidig, biegsam, nachgeben (um zu gewinnen)
DO bedeutet Weg oder Prinzip

					
					
													
								
									
										Anfänger									
								

								
									
										
												Geschlecht	gemischt
	Zielgruppe	7 - 14 Jahre
	
														Trainer	Jörg Rafalski														  														  														  														
	Trainingszeiten	
														Mittwochs 16:15 Uhr - 18:00 Uhr
Sporthalle Stader Straße 

Freitag  16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Sporthalle Stader Straße 

														


										

									

								

							

													
								
									
										Anfänger - Fortgeschrittene									
								

								
									
										
												Geschlecht	gemischt
	Zielgruppe	14 - 103 Jahre
	Trainingszeiten	
														Mittwochs 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Sporthalle Stader Straße 

														


										

									

								

							

													
								
									
										Fortgeschrittene ab 8. Kyu-Grad									
								

								
									
										
												Geschlecht	gemischt
	Zielgruppe	16 - 103 Jahre
	
														Trainer	Jörg Rafalski														  														  														  														
	Trainingszeiten	
														Freitags 17:45 Uhr - 19:30 Uhr
Sporthalle Stader Straße 

														


										

									

								

							

													
								
									
										Judo für die Jüngsten									
								

								
									
										
												Geschlecht	gemischt
	Zielgruppe	4 - 7 Jahre
	
														Trainer	Jörg Rafalski														  														  														  														
	Trainingszeiten	
														Freitags 14:30 Uhr - 15:50 Uhr
Sporthalle Stader Straße 

														


										

									

								

							

											


					
					Die wichtigsten Dateien & Formulare für Sie zum Download!

					
		            	Datei	Beschreibung	Stand	Download
	Turnieranmeldung		22.06.2022	
	Kosten in der Abteilung Judo		01.07.2019	
	Regeln für Wettkämpfer		22.06.2022	
	Kosten in der Abteilung Yamabushi Ryû Kenjutsu		01.04.2018	
	Regeln und Riten des Judo	Judo bildet sowohl den Körper als auch den Geist. Deshalb soll man nachstehenden Regeln im Dojo beachten.	22.06.2022	


					


				 
				

				

				

					
										Informationen

					
						

						
							
									Aktuelles
	Bildergalerien
	Sponsoren


							

						

						
					

					
					
					Abteilungsleitung

											
							

							
								[image: Jörg Rafalski]								
									Jörg Rafalski

									Vorsitzender, Dôjô-Leiter

									
																																							
								

							

							
						

						
											
							

							
								[image: Stephan Thobe]								
									Stephan Thobe

									Pressewart, Fotograf

									
																																							
								

							

							
						

						
					
				

				

			

			
      

      
    
  

  

  
  
    
      Ihnen gefällt das Angebot des TV Oyten und Sie sind noch kein Mitglied im TVO?

      Mitglied werden
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          	Fußball
	Handball
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          	Impressum
	Datenschutz



			
			 

			

        

        
      

      
    

    
  

  


  
    
      
    
  

  
  

	
		
			
				

				
			

			
				
					
						
							Vorname
							
						

						
							Nachname
							
						

					

					
						
							Strasse
							
						

					

					
						
							PLZ
							
						

						
							Ort
							
						

					

					
						
							Telefon
							
						

						
							Mobil
							
						

					


					
						
							E-Mail
							
						

						
							Vereinsmitglied ?
							

								 Bitte auswählen
 Ja
 Nein


						

					


					
						
							
							
						

					


					
						
							IBAN
							
						

						
							BIC
							
						

					


					
						
							Bemerkung
							
						

					


					
						
							  Hiermit ermächtige ich den TV Oyten e.V. die Kursgebühr für den o.a. Kurs von meinem Konto per Lastschrift einzuziehen.
						

					


					
						
							  Ich stimme zu, dass meine Angaben aus diesem Formular zur Bearbeitung meiner Buchung erhoben, gespeichert und verarbeitet werden.
Hinweis: Sie können Ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft per E-Mail an info @ tv-oyten.de widerrufen. Detaillierte Informationen zum Umgang mit Nutzerdaten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
						

					


					
					

				
				
					schliessen
					
					jetzt anmelden
				

			


		

	








	
		
			
				
				Sportplatz Pestalozzistraße

				
					Pestalozzistraße 10, 28876 Oyten | Google Maps				

			

		

	





	
		
			
				
				Sportpark Nord

				
					Stader Straße 90, 28876 Oyten | Google Maps				

			

		

	





	
		
			
				
				Sporthalle  Pestalozzistraße

				
					Pestalozzistraße 10, 28876 Oyten | Google Maps				

			

		

	





	
		
			
				
				Sporthalle Grundschule Sagehorn

				
					Pestalozzistraße 19, 28876 Oyten | Google Maps				

			

		

	





	
		
			
				
				Bewegungshalle im Vereinsheim TV Oyten, Stader Straße 90

				
					Stader Straße 90, 28876 Oyten  | Google Maps




				
			

		

	





	
		
			
				
				Sporthalle Jahnstraße

				
					Jahnstraße, 28876 Oyten | Google Maps				

			

		

	





	
		
			
				
				Treffpunkt Oyter See

				
					Oyter See, 28876 Oyten | Google Maps				

			

		

	





	
		
			
				
				Treffpunkt Grundschule Sagehorn

				
					Pestalozzistraße 19, 28876 Oyten  | Google Maps				

			

		

	





	
		
			
				
				Sporthalle Sportpark Nord

				
					Stader Straße 90, 28876 Oyten | Google Maps				

			

		

	





	
		
			
				
				Sportplätze Stader Straße

				
					Stader Straße 90, 28876 Oyten | Google Maps				

			

		

	





	
		
			
				
				Forum der IGS Oyten

				
					Pestalozzistraße 10, 28876 Oyten | Google Maps				

			

		

	





	
		
			
				
				Sporthalle Stader Straße 

				
					Stader Straße 90, 28876 Oyten | Google Maps				

			

		

	




